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1O dia: Tempo favorável.                            (18-2-2105) 

 

Intenção: Pela Congregação. (quadro de S. Gabriel, da Fundadora e coração passionista). 

 

Dirig. (recordação da vida): Hoje, quarta-feira de cinzas, damos inicio à nossa novena a S. Gabriel da 

Virgem Dolorosa. A novena inserida neste tempo de quaresma é um momento muito especial para 

pedir perdão por tudo o que nós não contribuímos para o crescimento da Congregação e da Igreja; um 

tempo de graça para manifestar a nossa gratidão a Deus pela nossa Província e pelos 200 anos da 

Congregação. Sem dúvida, São Gabriel da Virgem Dolorosa sempre esteve intercedendo por nós. Em 

nome do Pai... 

 

Dirig. A mensagem do Papa Francisco para a quaresma deste ano nos diz: “Tempo de renovação para 

a Igreja, para as comunidades e para cada um dos fiéis, a Quaresma é, sobretudo um « tempo favorável 

» de graça (cf. 2 Cor6, 2). Deus nada nos pede, que antes não no-lo  tenha dado: « Nós amamos, porque 

Ele nos amou  primeiro »  (1 Jo4,19). Ele não nos olha com indiferença; pelo contrário, tem a peito 

cada um de nós,  conhece-nos pelo nome, cuida de nós e vai à nossa  procura, quando O deixamos. 

Interessa-Se por cada  um de nós; o seu amor impede-Lhe de ficar indiferente perante aquilo que nos 

acontece. Coisa diversa se passa conosco! Quando estamos bem e comodamente instalados, 

esquecemo-nos certamente  dos outros (isto, Deus Pai nunca o faz!), não nos  interessam os seus 

problemas, nem as tribulações  e injustiças que sofrem; e, assim, o nosso coração  cai na indiferença: 

encontrando-me relativamente  bem e confortável, esqueço-me dos que não estão  bem! Hoje, esta 

atitude egoísta de indiferença atingiu uma dimensão mundial tal que podemos falar de uma 

globalização da indiferença. Trata-se de um  mal-estar que temos obrigação, como cristãos, 

de  enfrentar. Para receber e fazer frutificar plenamente aquilo que Deus nos dá, deve-se ultrapassar as 

fronteiras da Igreja visível em duas direções. Em primeiro lugar, unindo-nos à Igreja do Céu  na oração. 

Quando a Igreja terrena reza, instaura-se reciprocamente uma comunhão de serviços e  bens que chega 

até à presença de Deus. Juntamente com os Santos, que encontraram a sua plenitude em Deus, fazemos 

parte daquela comunhão onde a indiferença é vencida pelo amor.  

 

Leitora: São Gabriel viveu a vida intensamente e mesmo nos primeiros momentos fugindo do 

chamado, sabemos que ele nunca foi indiferente à graça de Deus e as necessidades dos demais. Por 

isso, te pedimos ó S. Gabriel que intercedas por nós para que possamos vencer a indiferença com o 

amor.  

 

Dirig. A Campanha da Fraternidade com o tema “Fraternidade: Igreja e Sociedade” e lema “Eu vim 

para servir” (cf. Mc 10, 45), nos recorda que a vocação e missão de todo o cristão é a partir do diálogo 

e colaboração entre Igreja e Sociedade, propostos pelo Concílio Ecumênico Vaticano II.  

  

Leitora: Seguindo o exemplo de Cristo que veio para servir e o testemunho de entrega e dedicação de 

S. Gabriel, de Nossa Fundadora, de Ir. Antonieta e tantos outros santos, queremos continuar 

caminhando com a Igreja renovando a nossa entrega e serviço que, ao longo dos 200 anos viemos 

realizando ao lado de muitos irmãos e irmãs.  

 

Canto:  

1. Ó Gabriel, “bailarino” de Deus, Ó Gabriel, cantador de Maria. 

Voaste em asas de amor para os céus, mas aqui entre os teus, és sorriso e alegria! 

 

De Deus a glória, cantamos, por Maria, contigo, Gabriel, que seguindo Jesus, 

Tanto amaste a Cruz! 
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Tua vitória será nossa um dia: Dá-nos, pela Paixão, Vida-Ressurreição, ó São Gabriel! 

 

2. Ó Gabriel, tua luz interior se irradia e o mundo alcança:  

Abandonar-se nas mãos do Senhor é viver do amor, como simples criança! 

 

3. Teu coração de Maria é o jardim: Flores de graça de amor e virtude! 

Jovem, feliz, tu viveste o teu Sim que modelo te fez de nossa juventude! 

 

4. Se a Mãe das Dores, Maria, é por nós, que poderá contra nós o inimigo? ... 

Ó Gabriel, ouve aqui nossa voz: dá-nos junto de Deus um seguro abrigo! 

 

Dirig. Rezemos os nossos salmos de hoje (laudes ou vésperas) pedindo ao Senhor que, por intercessão 

de S. Gabriel, cada Irmã passionista permaneça sempre fiel ao chamado do Senhor e seja sempre uma 

pedra angular na construção da nossa história Congregacional. (salmos, leitura, preces.....) 

 

Oração: Ó Deus, concedei-nos, pelas preces de São Gabriel das Dores, a quem destes perseverar na 

imitação de Cristo pobre e humilde, seguir a nossa vocação com fidelidade e chegar àquela perfeição 

que nos propusestes em vosso Filho. Por Nosso Senhor Jesus Cristo, vosso filho, na unidade do Espírito 

Santo. Amém. 

 

Canto final: É quaresma! É novena! É Jubileu!... o tempo é favorável para louvar e agradecer, por 

isso com  coração de filhas cantemos à nossa Fundadora: Mulher forte,....(livrinho Paixão pela vida, 

p. 98). 

 

2o dia: Fazendo memória.                     (19-02-15) 

 

Intenção: Pelas Vocações e formandas da Congregação. 

 

Dirig. Abri os meus lábios....  

 

Recordação da vida.  S. Gabriel nasceu no dia 01 de março de 1838 recebeu o nome de Francisco 

Possenti, ao ser batizado em Assis, sua cidade natal. Quando sua mãe Inês Friscioti morreu, ele tinha 

quatro anos de idade e foi para a cidade de Espoleto onde estudou em instituição marista e Colégio 

Jesuíta, até aos dezoito anos. Isso porque, como seu pai Sante Possenti era governador do Estado 

Pontifício, precisava mudar de residência com frequência, sempre que suas funções se faziam 

necessárias em outro lugar. 

 

Leitora: A graciosa cidade italiana de Spoleto, na Perúgia, acordou radiante de alegria numa manhã 

da Oitava da Assunção de Maria, em 22 de agosto de 1856. Seus habitantes celebravam com júbilo a 

festa da Padroeira, agradecendo de modo especial o terem sido libertos da peste que devastara a região 

nos últimos anos. Um belo quadro da Mãe de Deus, conhecido como a Madonna Del Duomo - Nossa 

Senhora da Catedral - ou a Sacro Ícone - Sagrada Imagem -, havia sido retirado de seu relicário para 

ser conduzido pelas ruas, em solene procissão. Era um ícone de estilo bizantino doado à cidade pelo 

imperador Frederico Barba-Ruiva, em 1155, como sinal de reconciliação e de paz. 

Segundo a tradição, teria sido pintado por São Lucas e se conservara na Catedral de Constantinopla 

até a época das perseguições iconoclastas. Não havia, naquelas animadas ruas, quem não caísse de 

joelhos ao ver desfilar com grande pompa a milagrosa imagem da Rainha do Céu. Todos esperavam 

receber d'Ela uma graça almejada, um consolo, uma bênção particular. 
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Leitora: "O que fazes no mundo? Não foste feito para ele!”. 

 

Dirig. Entre a multidão dos fiéis, aguardando a passagem do venerado ícone, destacava-se, naquele 

dia, um jovem de porte distinto e jovial. Quando a Sagrada Imagem da Santíssima Virgem passou 

diante dele e seu olhar fitou os olhos arrebatadores da imagem, ouviu de modo claro em seu interior 

estas inesquecíveis palavras: "Francisco, o que fazes no mundo? Tu não foste feito para ele. Segue a 

tua vocação!". Nesse momento, dando livre curso a abundantes lágrimas de agradecimento e 

compunção, tomou a firme resolução que há tempo vinha postergando: ser religioso, decidindo entrar 

na Congregação dos Passionistas. 

Juntas: Vivaz, gentil e cheio de afeto. 

 

Leitora: Nascido em 1º de março de 1838, em Assis, foi ele batizado no mesmo dia com o nome de 

Francisco, em honra ao Poverello. Undécimo filho de uma família de treze irmãos, seu pai, o advogado 

Sante Possenti, exercia na época o cargo de prefeito. A mãe, Angese Frisciotti, pertencia a uma família 

de nobre ascendência, e morreu quando ele tinha apenas quatro anos. Aos 13 anos começou a 

frequentar a escola dos jesuítas, onde se sobressaía a todos os companheiros. Também o baile 

constituía para ele grande motivo de atração. Dançava com tal habilidade que se tornou conhecido pelo 

apelativo de "il ballerino", e como tal animava os mais cotados salões da cidade. 

 

Dirig. Vocação! O primeiro momento do nosso chamado...um grande mistério, um grande amor. Deus 

chama e nos espera! Chamou uma vez e continua chamando. S. Gabriel nos faz lembrar-se daquele 

dia, daquela hora! Bendito seja Deus. 

 

Leitora: Após a morte da mãe, sua irmã mais velha, Maria Luísa, fora para ele um de seus principais 

esteios. Muito formosa, encontrava- -se ela na flor da idade quando irrompeu em Spoleto uma 

assoladora epidemia de cólera, da qual foi a primeira vítima... A morte da jovem, ocorrida no ano de 

1855, causou em Francisco o impacto de um raio. Disso se valeu a Providência para abrir-lhe os olhos 

sobre sua vocação. Logo após o falecimento, ele expôs a seu pai a resolução de ingressar num 

convento. Este, entretanto, recusou sua autorização, temendo que tal desejo fosse o fruto efêmero de 

um momento de dor. Receio, na aparência, confirmado, pois, com o correr do tempo, as atrações do 

mundo começaram a abafar de novo aquele anelo interior... "Podia eu" - escreveria depois Francisco 

a um de seus companheiros - "gozar de mais prazeres e diversões? E o que ficou de tudo aquilo? Nada 

mais do que vergonha, temores e turbações". Foi nessa situação que veio dar-se o crucial encontro com 

a Sacra Ícone, graças ao qual o renitente jovem decidiu abraçar para sempre a vida religiosa. 

 

Canto: Passionista me chamas a ser (livrinho Paixão pela vida, p. 95).  

 

Leitora: Passionista para sempre.  Francisco partiu feliz de Spoleto em direção a Loreto, onde passou 

alguns dias estreitando os laços de amor e devoção a Maria Santíssima, no célebre Santuário. De lá, 

dirigiu-se a Morrovalle para dar início ao noviciado passionista. 

 

Leitora: Durante sua vida de religioso, nele sobressaía, sem dúvida, um arraigado amor à Paixão do 

Senhor. Tal veneração sentia pelos sofrimentos de Jesus que nunca se separava do crucifixo: "Quando 

conversava, mantinha-o dissimuladamente na mão e o apertava com carinho; quando dormia, 

colocava-o sobre o peito; quando estudava, punha-o junto ao livro e, de vez em quando, o fitava e 

osculava com tanto afeto e fervor, que a imagem de metal foi-se gastando até ficarem apagados todos 

os traços da fisionomia". A essa devoção característica da congregação em que ingressara, no entanto, 

unia-se um amor "entusiasta, engenhoso e aceso à Santíssima Virgem". Seu famoso Credo di Maria 

revela-nos o encanto dessa alma apaixonada pela Mãe de Deus: 
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Juntas: "Creio, ó Maria, [...] que sois a Mãe de todos os homens. [...] Creio que não há outro nome, 

fora do nome de Jesus, tão transbordante de graça, esperança e suavidade para aqueles que o invocam. 

[...] Creio que quem se apoia em Vós não cairá em pecado, e quem Vos honra alcançará a vida eterna. 

[...] Creio que vossa beleza afugentava todo movimento de impureza e inspirava pensamentos castos". 

 

Dirig. Sua curta existência foi pontilhada de atos admiráveis, pois tudo praticava com espírito de 

inteira elevação e sublimidade: "Nossa perfeição não consiste em fazer coisas extraordinárias, mas em 

executar bem as ordinárias", costumava dizer. 

Rezemos as laudes ou vésperas, omitir um salmo e o responsório breve e deixar as preces espontâneas.  

Pai nosso... 

 

Oração: Ó Deus, concedei-nos, pelas preces de São Gabriel das Dores, a quem destes perseverar na 

imitação de Cristo pobre e humilde, seguir a nossa vocação com fidelidade e chegar àquela perfeição 

que nos propusestes em vosso Filho. Por Nosso Senhor Jesus Cristo, vosso filho, na unidade do Espírito 

Santo. Amém. 

 

3o dia: “Se Maria está comigo, quem poderá estar contra mim” (20-02-2015) 

 

Intenção: Pelas Irmãs doentes e idosas. 

 

Dirig. Em Nome do Pai.... O mesmo S. Gabriel nos diz: “Recomendo-lhe uma firme e 

constante devoção a Nossa Senhora das Dores: lembre-se d’Ela frequentemente, e 

compadeça-se d’Ela nos seus sofrimentos. Por sua vez, esta Mãe de amor, que nunca se deixa 

vencer em generosidade saberá compadecer-se de si”. Hoje no nosso Ato Passiológico rezaremos as 

dores de Maria unindo-nos às nossas Irmãs doentes e idosas. (pode-se rezar o que segue ou as Dores 

do livrinho da Paixão pela vida p. 31) 

 

Leitora: Aqui estão episódios tirados dos Santos Evangelhos. Eles formam o caminho de dores da 

Filha amorosa de Deus Pai sofrendo em sua alma padecimentos semelhantes aos da Paixão de seu 

Divino Filho. Nada desse mundo serve de comparação para as dores que Ela sofreu junto a Jesus. 

Nenhuma criatura viveu com tanto amor essas dores. Também, só Ela pode ser chamada de 

corredentora!  Só Ela pode ser chamada de Onipotência Suplicante! Unir-se às dores de Maria é unir-

se também às dores de Nosso Senhor Jesus Cristo. 

 

Dirig. Cada Irmã pode rezar de forma espontânea cada dor (trecho escrito e as Ave Maria)   

  

Primeira Dor de Nossa Senhora: A Apresentação de Jesus no Templo e a profecia de Simeão 

Ao apresentar o Menino Jesus no Templo, Maria encontrou Simeão que proferiu a seguinte profecia: 

“Eis que este menino está destinado a ser uma causa de queda e de soerguimento para muitos homens 

em Israel, e a ser um sinal que provocará contradições, a fim de serem revelados os pensamentos de 

muitos corações”. E uma espada transpassará a tua alma (Lc 2, 34-35) 

Unidos à dor que Maria sentiu nessa ocasião, peçamos forças e graças para suportarmos com paciência 

todas as dores de nossas vidas, e para nos mantermos afastados do pecado.1 Pai Nosso, 7 Ave-Marias 

e 1 Glória ao Pai. 

 

Segunda Dor de Nossa Senhora: A fuga para o Egito 

Após o nascimento de Jesus, o Rei Herodes quis matá-lo e, por causa disso, um anjo do Senhor 

apareceu a São José e disse: "Levanta-te, toma o menino e sua mãe e foge para o Egito; fica lá até que 
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eu te avise". Obediente, "José levantou-se durante a noite, tomou o menino e sua mãe e partiu para o 

Egito." (MT 2, 13-14). 

Unidos à dor que Maria sentiu nessa ocasião, peçamos forças e graças para suportarmos com paciência 

as dores de nossas vidas, e para nos mantermos afastados do pecado. 

 

Canto (livrinho Paixão pela vida p. 95) 

 

Terceira Dor de Nossa Senhora: A perda do Menino Jesus no Templo 

Terminada a festa da Páscoa, o Menino Jesus ficou em Jerusalém sem que seus pais o percebessem. 

Três dias depois o acharam no templo, sentado no meio dos doutores, ouvindo-os e interrogando-os. 

(Lc 2, 43-50) 

Unidos à dor que Maria sentiu nesta ocasião, peçamos forças e graças para suportarmos com paciência 

todas as dores de nossas vidas, e para nos mantermos afastados do pecado. 

 

Quarta Dor de Nossa Senhora: O encontro com Jesus no Caminho do Calvário 

Um dos momentos mais pungentes da Paixão é o encontro de Jesus com Sua Mãe no caminho do 

Calvário. As lágrimas que Maria derramou na ocasião, à troca de olhar com o Filho, a constatação das 

crueldades que Ele estava sofrendo, tudo causava imensa dor no Seu Coração de Mãe. 

Unidos à dor que Maria sentiu nesta ocasião, peçamos forças e graças para suportarmos com paciência 

todas as dores de nossas vidas, e para nos mantermos afastados do pecado. 

 

Quinta dor de Nossa Senhora: Maria fica de pé junto à Cruz de Jesus 

Maria acompanhou de perto todo o sofrimento de Jesus na Cruz e assistiu de pé à sua morte: "junto à 

cruz de Jesus estavam de pé sua mãe, a irmã de sua mãe, Maria, mulher de Cleofás, e Maria Madalena" 

(Jo 19, 25) 

Unidos à dor que Maria sentiu nesta ocasião, peçamos forças e graças para suportarmos com paciência 

todas as dores de nossas vidas, e para nos mantermos afastados do pecado. 

 

Sexta Dor de Nossa Senhora: Maria recebe o corpo de Jesus morto em seus braços 

Nossa Senhora da Piedade, é assim que o povo católico invoca Maria nesse momento da Paixão. 

Depois "tomaram o corpo de Jesus e envolveram-no em panos com os aromas, como os judeus 

costumam sepultar." (Jo 19, 40) 

Unidos à dor que Maria sentiu nessa ocasião, peçamos forças e graças para suportarmos com paciência 

todas as dores de nossas vidas, e para nos mantermos afastados do pecado. 

 

Sétima Dor de Nossa Senhora: Maria deposita Jesus no Sepulcro 

O sepultamento de Seu Divino Filho foi a última dor que Maria sentiu durante a Paixão. "No lugar em 

que ele foi crucificado havia um jardim, e no jardim um sepulcro novo, em que ninguém ainda fora 

depositado. Foi ali que depositaram Jesus." (Jo 19, 41-42) 

Unidos à dor que Maria sentiu nesta ocasião, peçamos forças e graças para suportarmos com paciência 

todas as dores de nossas vidas, e para nos mantermos afastados do pecado. 
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Oração: lado A   e lado B. 

 

 

 

 

 

 

4o dia: “Nas tuas mãos, Senhora, entrego a minha causa”. (21-02-2015) 

 

Intenção: Pelas necessidades da nossa Província (fraterna, econômica, jurídica...) 

 

Dirig. São Gabriel nos ensina a amar a Maria e pedir sempre a sua proteção e intercessão. 

Em nome do Pai..... 

 

Leitora: Leitura das Cartas de S. Gabriel ...(próprio da Congregação, p. 108). 

 

Dirig. Oração do Ângelus. (rezado ou cantado) 

 

Canto: Ó S. Gabriel...... 

 

Oração: Deus de infinita bondade, que pelo vosso admirável desígnio de amor chamastes S. Gabriel 

de Nossa Senhora das Dores a viver o mistério da cruz unido a Maria, Mãe de Jesus, guiai-nos para 

junto do vosso Filho Crucificado, para que, participando na sua paixão e morte, alcancemos a glória 

da ressurreição. Por Nosso Senhor.... 

 

 

 

 

 

Estava a Mãe dolorosa 

Junto à Cruz, lacrimosa, 

Da qual pendia o seu Filho. 

 

Banhada em pranto amoroso,  

Neste transe doloroso,  

A dor lhe rasgava o peito. 

 

Estava triste e sofria 

Porque ela mesma via 

As dores do Filho amado. 

 

Quem não chora, vendo isto,  

Contemplando a Mãe do Cristo 

Em tão grande sofrimento? 

 

Dai-me, ó Mãe, fonte de amor,  

Que eu sinta a força da dor, 

Para que eu chore contigo. 

Fazei arder meu coração 

Do Cristo Deus na paixão,  

Para que eu sofra com Ele. 

 

Quero contigo chorar 

E a Cruz compartilhar, 

por toda a minha vida. 

 

Por Maria, amparado,  

Que eu não seja condenado 

No dia de minha morte. 

 

Ó Cristo, que eu tenha sorte, 

No dia de minha morte 

Ser levado por Maria. 

 

E no dia em que eu morrer,  

Fazei com que eu possa ter 

A glória do Paraíso. Amém. 
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5o dia:    Celebração Eucarística.          22-02-2015 

    

 

 

6o dia: “Sede santos, porque eu, o Senhor vosso Deus, sou santo!” (23 -02-2015) 

 

Intenção: Hoje estamos rezando pelos portadores de deficiência auditiva.  

 

Recordação da vida 

 

Dirig. A santidade de Deus chega a nossa humanidade por meio de Jesus. ““Por isso, Deus vai dizer a 

Moisés”: “   Sede santos, porque eu, o Senhor vosso Deus, sou santo!”“. Nossa vocação é para a 

santidade e, buscando e vivendo no amor, a encontraremos. O amor é o caminho que nos faz penetrar 

na intimidade de Deus. É o que Jesus nos lembra: “Todas as vezes que fizestes isso a um dos menores 

de meus irmãos foi a mim que o fizestes”.    São Gabriel nos ensina a viver o amor e a fazer tudo por 

amor e desejar ardentemente a santidade.                                       

 

Oferecimento: ..... (se for laudes) 

 

Hino: Ó S. Gabriel.... 

 

Um Salmo e cântico do dia (laudes ou vésperas) e substituir o outro salmo pelo que segue:  

Salmo 7 (salmo das constituições) – alternado ou uma voz... 

 

Antif. “E todo aquele que der de beber a um destes pequenos, a inda que seja um copo de água 

fresca por ser meu discípulo, eu vos declaro esta verdade: ele não ficará sem recompensa.” 

 

 Faze, Senhor, que sensíveis ao grito dos pobres, nossa pobreza seja um testemunho, do 

verdadeiro valor dos bens deste mundo. 

 Queremos, quanto seja possível, usá-los em alívio dos necessitados, contribuindo para 

que reinem a justiça e a paz entre os homens. 

 Que testemunhemos sentido humano do trabalho, como meio de sustento e de serviço. 

 Ajuda-nos a compreender que, a única riqueza dos pobres, é o tempo para ganhar o pão 

de cada dia.   

 Glória ao Pai.... 

 

Leitura: MT 25,31-46 

 

Canto: Ó S. Gabriel... 

 

Preces:  Roguemos, com humildade e confiança, ao Senhor Deus e Pai pela intersessão de S. Gabriel, 

para que nos conforte com sua presença amorosa e nos dê seu auxilio divino, clamando: Transformai, 

Senhor, nosso coração!  

 Tornai-nos, Senhor, semelhantes a vosso Filho, para nos façamos solidários com os 

irmãos e irmãs, na alegria e na tristeza, na paz e na esperança. 

 Ajudai-nos a estar sempre atentos aos exemplos que S. Gabriel nos deixou para que 

façamos sempre a vossa vontade. 
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 Outras preces espontâneas.  

 

Pai Nosso: cantado..... 

 

Oração: Deus de infinita bondade, que pelo vosso admirável desígnio de amor chamastes S. Gabriel 

de Nossa Senhora das Dores a viver o mistério da cruz unido a Maria, Mãe de Jesus, guiai-nos para 

junto do vosso Filho Crucificado, para que, participando na sua paixão e morte, alcancemos a glória 

da ressurreição. Por Nosso Senhor.... 

 

 

 

 

7 o dia: “Permanecer com o coração resoluto, fiéis ao Senhor”. (24-02-2015) 

 

Intenção: “Pela Vida Consagrada” 

 

Símbolo: Junto a S. Gabriel podemos colocar: lamparina ou vela acesa; sandálias; cartazes com 

as palavras pobreza, castidade, obediência; imagem de Nossa Senhora. 

Recordação da vida: 

Dirig. Hoje na nossa novena queremos rezar pelos consagrados. Que S. Gabriel nos ajude 

a viver a vida consagrada permanecendo fiéis ao Senhor. A vida consagrada é uma 

resposta radical ao extraordinário amor de Deus sobre nossas vidas. É um ir além, numa 

vida comprometida com a implantação do Reino de Deus entre os homens e as mulheres. 

S. Gabriel optou pela vida consagrada e na radicalidade ao Evangelho mudou o nome para Gabriel, e 

de acordo também com a sua devoção a Nossa Senhora, chamou-se então: Gabriel da Virgem 

Dolorosa. 

 

Oferec. (se for laudes) 

 

Hino: 

Salve, São Gabriel, 

Nos céus és recebido., 

Enquanto és aqui na terra 

Por todos, aplaudido. 

 

 Salve, participante 

Das dores de Maira! 

Recebe o prêmio eterno 

Na celeste harmonia. 

 

Oferta a nossa prece 

À bondosa Advogada 

A quem na tua vida 

 Jamais negaste nada. 

 

Louvemos a Jesus 

De Maria nascido 

E a seu servo Gabriel 

De dons enriquecido. 
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Laudes ou vésperas - omitir um salmo ou cântico para rezar o seguinte: alternado. 

 

Caminhar seguindo os sinais de Deus 

Experimentar a alegria e o renovado entusiasmo 

Do encontro com Cristo 

Centro da vida e fonte das decisões e das obras.  

 

O nosso encontro com o Senhor 

Renova-se cada dia 

Na alegria da caminhada 

Sempre a caminho com alegria. 

 

O consagrado é memória Dei 

Recorda o agir do Senhor. 

O tempo nos é dado para caminhar 

Caminhar atrás da nuvem. 

 

Que pede perseverança, fidelidade,  

Para perscrutar na vigília  

“como se estivesse vendo o invisível”. 

É tempo da aliança nova.  (cf. Pescrutai p. 81-82) 

 

Leitura – Lc 19, 1-10 

 

Canto: 

Tu te abeiraste na praia, não buscaste nem sábios, nem ricos, somente queres que eu te siga 

Senhor, Tu me olhaste nos olhos, a sorrir, pronunciaste meu nome. Lá na praia, eu deixei o meu barco, 

junto a Ti, buscarei outro mar. 

 

Reflexão: 

Seguir Cristo é ser olhado por Ele. 

Seguir o Cristo é viver com Ele. 

Seguir o Cristo é compartilhar com Ele sua missão. 

Seguir Cristo é ser decidido - decidida 

Como Zaqueu, como Gabriel. 

 

Para as preces sugerimos: 

 

1. Por todos os consagrados e as consagradas, para que renovem sempre seus compromissos 

assumidos na fé, e sejam testemunhas vivas do Evangelho, Rezemos:  

 

S. Gabriel intercedei, junto a Deus, pela vida consagrada.  

 

2. Pelas congregações, institutos religiosos, institutos seculares e sociedade de vida apostólica, para 

que Deus lhes envie muitas e santas vocações, rezemos: 

 

3. Pelos consagrados e consagradas que servem nossas rezemos: 
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4. Pelas jovens e pelos jovens que o Senhor chama a segui-lo mais perto, consagrando suas vidas, 

através dos votos de Pobreza, obediência e castidade, para que sejam corajosos e perseverantes nesta 

caminhada, rezemos: 

 

Pai Nosso 

 

Oração: Deus de infinita bondade, que pelo vosso admirável desígnio de amor chamastes S. Gabriel 

de Nossa Senhora das Dores a viver o mistério da cruz unido a Maria, Mãe de Jesus, guiai-nos para 

junto do vosso Filho Crucificado, para que, participando na sua paixão e morte, alcancemos a glória 

da ressurreição. Por Nosso Senhor.... 

 

 

 

8o dia: “Nossa fé e nosso batismo nos colocam dentro da mesma missão de Jesus:  

sermos discípulos-missionários com  Ele” (25-02-2015) 

 

Intenção: CLP 

 

Recordação da vida 

 

Dirig. A CLP opta por viver a sua missão no mundo, para testemunhar esta força de vida, de esperança, 

de amor que nos vem da cruz do Senhor ressuscitado. Na própria vida familiar, profissional, política, 

associativa, na própria comunidade cristã, nas múltiplas relações cotidianas. A vida de S. Gabriel é de 

grande ajuda para todo passionista e para os membros passionistas das CLPs. Na família de Gabriel, 

podemos contar com o testemunho dos pais e dos irmãos; as raízes marianas da espiritualidade de 

Gabriel devem ser procuradas em sua família. O exemplo de seu pai, que todas as tardes rezava o 

Rosário e celebrava com entusiasmo as festas da Virgem Maria. Hoje oferecemos a nossa oração pelas 

CLPs para que sejam fiéis ao chamado de Deus como comunidade leiga.  

 

Hino: CD ...Ó S. Gabriel... 

 

Salmos do dia (laudes ou vésperas) 

 

Leitura do dia 

 

No lugar do Responsório breve rezar o seguinte: 

  

Ó S. Gabriel da sua juventude nos fulgores, 

Por sua devoção à Mãe das Dores, 

Venceu do mundo a pompa e a glória, 

Vaidade ilusória. 

 

S. Gabriel na glória triunfante, 

Flor primorosa dessa Mãe amante, 

Agora e sempre, um eterno sorriso, 

Doce Paraíso! 

 

Cântico evangélico.... 
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Preces do dia, mais o que segue: 

 Pai santo, que acendestes em S. Gabriel um ardente amor à paixão do vosso Filho, suscitai no 

vosso povo santo os mesmos sentimentos que teve Jesus cristo. 

 Pai de bondade concedei às CLPs a realização das suas esperanças e que cada comunidade leiga 

passionista saiba responder à vossa chamada ao longo da sua vida.  

 

            Pai Nosso: cantado 

 

Oração: Deus de infinita bondade, que pelo vosso admirável desígnio de amor chamastes S. Gabriel 

de Nossa Senhora das Dores a viver o mistério da cruz unido a Maria, Mãe de Jesus, guiai-nos para 

junto do vosso Filho Crucificado, para que, participando na sua paixão e morte, alcancemos a glória 

da ressurreição. Por Nosso Senhor.... 

 

            Canto final: a escolher... 

 

 

9o dia: Na gratuidade do Amor.   26-02-15 

 

Intenção: Pela Família Passionista e pela paz no mundo. 

 

PROPOSTA: Dia de Retiro (onde for possível aproveitar o silêncio e onde não for, refletir e 

procurar lembrar-se do texto ou das frases).  

 

 “Guiados pelo Espírito, nunca rígidos, nunca fechados, sempre abertos à voz de Deus que fala, que 

abre, que conduz, que nos convida a seguir para o verdadeiro horizonte” (Papa Francisco) 

 

Frases de S. Gabriel:  

 “Tudo é graça, mesmo a desgraça; porém, como é dura por vezes a graça de Deus.” 

 “Sejamos brasas ardentes, em meio às cinzas.” 

 “Se Maria está por nós, quem contra nós.” 

 “Santa Maria, Mãe de Deus, rogai por nós, pecadores, agora...!” 

  “A alegria que desfruto dentro do convento é indizível”. 

 “Um quarto de hora passado aos pés de Maria, nosso refúgio e nossa consolação, 

vale mais do que um ano de prazeres e divertimentos mundanos.” 

 “Vivo contente e, pensando em tão assinalada graça de Deus me concedeu, o meu 

único temor é de não saber corresponder a tamanha graça de Deus...” 

 

PRIMEIRO MOMENTO: Cântico dos Cânticos 2, 1-14. Pedir a graça da escuta e da intimidade do 

Amor.  

Sugestão: Para este momento sugiro que a leitura seja feita em laudes  e na primeira parte da manhã, 

refletir e rezar sobre este texto.  

 

SEGUNDO MOMENTO: Jo 15, 1-17. Pedir a graça de permanecer no amor, a graça da fidelidade. 

Sugestão: na hora do Ângelus, dar um tempinho para a leitura pessoal ou comunitária. 

 

TERCEIRO MOMENTO: Oração amorosa de repetição. Retomar o dia; relembrar as frases; os 

versículos e verificar qual foi o apelo de Deus. Oração pessoal.  

Sugestão: antes de dormir. 
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FESTA – SÃO GABRIEL DA VIRGEM  DOLOROSA   27-01-2014 

 

Dirig. São Gabriel de Nossa Senhora das Dores, teve uma curta existência terrena, mas toda ela voltada 

para a caridade e evangelização, além de um trabalho social intenso que desenvolvia desde a 

adolescência. Em 1859 chegou para ficar um período com os confrades da Ilha do Gran-Sasso. Foi a 

última etapa da sua peregrinação. Morreu aos vinte e quatro anos, de tuberculose, no dia 27 de fevereiro 

de 1862, nessa ilha da Itália. Sob a sua proteção, caminhamos como Província, parcela da 

Congregação. Louvemos a Deus no inicio deste dia, oficio próprio da Congregação p. 110ss ; 355 ; 

328. 

 

Oferec. Meu Deus.... 

 

Hino: espontâneo. 

 

Salmos e cântico cantado. 

 

Leitura: interiorizada. 

 

Preces: Resposta cantada. 

  

Pai Nosso cantado. 

 

Canto final: Ó S. Gabriel bailarino... 

 

Ângelus... Cantado. 
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